
Учебный предмет «Танец» 

 

17-23 марта 2020г.  

 - Основные движения польки, подскоки на месте. 

Домашнее задание: отработать подскоки на месте 

(см. видеоматериал в группе). 

 

02-11 апреля 2020г. 

 Основные движения польки. Подскоки в 

повороте. 

Домашнее задание: отработать подскоки в повороте 

(см. видеоматериал в группе). 

 Основные движения польки. Совместить 

подскоки на месте и в повороте. 

Домашнее задание: подскоки на месте и в повороте 

(см. видеоматериал в группе). 

 


